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| Nombre y apellidos

| M2 ISABEL CASADO MORALES |

Situacion profesional actual

Organismo Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid
Dpto./Centro Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos). Facultad de Psicologia
Direccién Campus de Somosaguas. 28223 Madrid

Teléfono 913941485/3024 | correo electrénico | micasado@psi.ucm.es
Categoria profesional Profesor Contratado Doctor Fecha inicio |2004

Formacion académica

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo

Licenciada en Psicologia Universidad Complutense de Madrid Junio 1988
Doctora en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 11 de Marzo de 1994

Master en Intervencion en la Facultad de Psicologia. Universidad Junio 1991

Ansiedad y el Estrés Complutense de Madrid

-I:r,'t.UIO de' PS'C,OI.OQO Especialista en Ministerio de Educacién y Ciencia 2006
sicologia Clinica

Indicadores generales de calidad de la produccidn cientifica

NuUmero de sexenios de investigacion: 2
Fecha del ultimo concedido: 2011
Numero de tesis dirigidas y defendidas en los ultimos 10 afios: 4

RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Profesora de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid desde
1992, donde desarrolla la mayor parte de su experiencia docente e investigadora.

Su Investigacion se centra en ambitos de relacion entre variables psicolégicas y salud:
ansiedad y estrés, desarrollo de instrumentos de evaluacién psicolégica, emociones y salud,
trastornos psicofisiologicos, relacion de distintas variables psicologicas y enfermedad
cardiovascular, procesos psicologicos y dolor, intervencion en reacciones de ansiedad en el
ambito académico, simulacion en el ambito clinico y médico-legal, Prevencion de trastornos
de alimentacion.

Esta linea de trabajo se ve reflejada en la direccion de Tesis Doctorales, Trabajos Fin de
Master, Trabajos Fin de Grado, asi como en las publicaciones cientificas y presentaciones a
congresos de caracter nacional e internacional.

Como docente, ha impartido clase en distintas asignaturas de la licenciatura de Psicologia,
Diplomatura de Terapia Ocupacional, Grado de Terapia Ocupacional, Cursos de Doctorado
de la Facultad de Psicologia, asi como en Master oficiales de la Facultad de Medicina y
Titulos Propios de la Facultad de Psicologia.

Es miembro de la Comisién de la Prueba de Evaluacion Clinica Objetiva y Estructurada de
Terapia Ocupacional (ECOETO) desde su implantacion en 2012

Ha participado en la elaboracién de planes de estudio como Miembro de la Comisién en la
elaboracion del Grado de Terapia Ocupacional y del Master Universitario en Salud,
Integracion y Discapacidadde de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid.
Es Directora asociada de la Revista “Clinica y Salud” del Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid
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MERITOS MAS RELEVANTES
Publicaciones

Articulos de revista: 40
Capitulos de libro: 17
Libros: 3

Seleccidn de publicaciones representativas:

Libros

CASADO MORALES, M.1. (2013). Obesidad y trastorno por atrac6. Madrid: Editorial Grupo 5

CASADO MORALES, M. I. (2002). Ansiedad, Stress y Trastornos Psicofisioldgicos. Madrid: Editorial UCM

MIGUEL-TOBAL, J. J.; CASADO, M. I.; CANO-VINDEL, A. y SPIELBERGER, C. D. (2001). Inventario de
Expresion de Ira Estado-Rasgo STAXI-2 (version espafiola).Madrid: TEA Ediciones S.A.

Capitulos de Libro

CASADO MORALES, M.1. (2014). Emocion. En M. Delgado. Fundamentos de Psicologia. Para Ciencias Sociales
y de la Salud. Madrid: Panamericana.

MIGUEL TOBAL, J.J. y CASADO MORALES, M.I. (2011). Estrés y afrontamiento. En A. Puente. Psicologia
contemporanea basica y aplicada. Madrid: Piramide

MIGUEL-TOBAL, J.J. ; GONZALEZ-ORDI, H. y CASADO MORALES, M.I. (2009). El papel de las emociones en
los trastornos cardiovasculares. En J. Pestana Cruz y S. Neves de Jesus (coord). Bem-estar e qualidade de
vida: contribuios da Psicologia da Saude. Alcochete (Portugal): Textiverso.

MIGUEL TOBAL. J.J. y CASADO, M.l. (1999). Ansiedad: aspectos basicos y de intervencion. En E.G.
Fernandez Abasacal y P. Palmero. Emociones y salud. Barcelona: Ed. Ariel

Revistas cientificas

LEON, L., ABASOLO, L., REDONDO, M., PEREZ-NIETO, M.A., RODRIGUEZ RODRIGUEZ, L., CASADO, M.I.,
CURBELO, R. Y JOVER, J.A. (2014). Negative affect in systemic sclerosis. Rheumatology International,
34(5), 597-604. DOI 10.1007/s00296-013-2852-7

CASADO MORALES, M.I, CASTANO COLLADO, G. y ARREZ-AYBAR, L.A. (2012). Audiovisual material as
educational innovation strategy to reduce anxiety response in students of human anatomy. Advances in
Health Sciences Education, 17 (3), 431-440  DOI: 10.1007/s10459-011-9307-2

MOIX, J., KOVACS, F., MARTIN, A., PLANA, M.N., ROYUELA, A. & The Spanish Back Pain Research Network
(2011) Catastrophizing, State Anxiety, Anger, and Depressive Symptoms Do Not Correlate with Disability
when Variations of Trait Anxiety Are Taken into Account. A Study of Chronic Low Back Pain Patients Treated
in Spanish Pain Units [NCT00360802]. Pain Medicine. 12 (7), 1008- 1017. DOI 10.1111/j.1526-
4637.2011.01155.x

MOIX, J., CASADO, M.I. (2011). Terapias psicolégicas para el tratamiento del dolor crénico. Clinica y Salud, 22
(1), 41-50

CASADO MORALES, M. I; MOIX QUERALTO, J. y VIDAL FERNANDEZ, J. (2008). Etiologia, cronificacion y
tratamiento del dolor lumbar. Clinica y Salud, 19 (3), 379- 392

ARRAEZ-AYBAR, LA, y.; CASTANO-COLLADO, G. CASADO-MORALES, M. | (2008). Dissection as a
modulator of emotional attitudes and reactions of future health professionals. Medical Education, 42 (6), 563-
571
DOI: 10.1111/j.1365-2923.2008.03079.x

CASADO, M.l; CASTANO, G.y ARRAEZ , L.A. (2005). Diferencias individuales y reaccion de ansiedad ante la
diseccién de cadaveres humanos en estudiantes universitarios. Ansiedad y Estrés, 11(1), 75-85

ARRAEZ-AYBAR, L.A. ; CASADO, M.I. y CASTANO, G. (2004). Anxiety and dissection of the human cadaver, an
unsolvable relationship?. Anatomical Record, Part B: New Anat. 279B, 16-23

MIGUEL-TOBAL, J.J.; CANO, A; CASADO, M.l. y ESCALONA, A. (1994). Emociones e hipertension.
Implantacién de un programa cognitivo-conductual en pacientes hipertensos. Anales de Psicologia, 10 (2),
199-214
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Participacion en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias publicas (Ultimos 10 afios)

Titulo del proyecto: Efectividad del tratamiento cognitivo conductual y de la técnica MBSR en al lumbalgia crénica tratada en
unidades de dolor
Entidad financiadora: Fondo de Investigacion Sanitaria (P1051963) del Ministerio de Sanidad y Consumo
Fundacion Kovacs.
Entidades participantes: Red Espariola de Investigadores de Dolencias de Espalda
Distintas unidades de Tratamiento del Dolor pertenecientes a hospitales de toda Espafia
Duracién, desde Diciembre 2005 hasta Diciembre 2008
Investigador responsable: Joana Moix Queralt6
Numero de investigadores participantes: 26

Titulo del proyecto: Estudio de los determinantes de la reaccion de ansiedad en estudiantes ante la diseccion de cadaver
humano: disefio de una investigacion. PR 1/06-14506-B

Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid

Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracion, desde: Enero, 2006 hasta: Diciembre, 2006

Investigador responsable: Gloria Castafio Collado

NUmero de investigadores participantes: 3

Titulo del proyecto: Entrenamiento en competencias y habilidades del terapeuta ocupacional.

Proyecto de Innovacion y Mejora de la Calidad Docente. Universidad Complutense de Madrid (PIMCD51/2009)
Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid

Duracion, desde: Julio, 2009 hasta: Junio, 2010

Investigador responsable: Maria Luisa Delgado Losada

NUmero de investigadores participantes: 4

Titulo del proyecto: Estrategias de deteccion de simulacién en patologia dolorosa crénica: fibromialgia, lumbalgia y
cervicalgia.
Entidad financiadora: Ayudas a la investigacion: salud, prevencion y medio ambiente y seguros. Fundacion MAPFRE
Entidades participantes: Fundaciéon MAPFRE
Centro Integral psicosomatico CIPSO
Duracién, desde: Enero, 2010 hasta: Diciembre, 2010
Investigador responsable: Héctor Gonzalez Ordi
NUmero de investigadores participantes: 4

Titulo del proyecto: Expectativas de los alumnos de Ciencias de la Salud de primer afio ante la materia Anatomia Humana
Proyecto de Innovacion y Mejora de la Calidad Docente. Universidad Complutense de Madrid (PIMCD 371/2011)

Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid

Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracién, desde: Octubre, 2011 hasta: Julio, 2012

Investigador responsable: Luis Alfonso Arrdez Aybar

NUmero de investigadores participantes: 8

Titulo del proyecto: Deteccion de simulacion en cervicalgia/esguince.
Centro Integral Psico-somatico (CIPSO) Madrid (Espafia).
Entidad financiadora: Ayudas a la investigacidn: seguros, salud, prevencion y medio ambiente. Fundacién MAPFRE
Entidades participantes: Fundacién MAPFRE
Centro Integral psicosomatico CIPSO
Duracion, desde: Enero, 2012 hasta: Diciembre, 2012
Investigador responsable: Héctor Gonzalez Ordi
NUmero de investigadores participantes: 4

Titulo del proyecto: Evaluacion de la Competencia objetiva y estructurada (ECOE) como Trabajo de fin de Grado en Terapia
Ocupacional

Proyecto de Innovacion y Mejora de la Calidad Docente. Universidad Complutense de Madrid (PIMCD 248/2013)

Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid

Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracién, desde: Octubre, 2012 hasta: Julio, 2013

Investigador responsable: Mabel Ramos Sanchez

Numero de investigadores participantes: 17
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Participacion en Congresos

Presentaciones a Congresos: 150
Organizacion de congresos: 10

Pertenencia a Sociedades cientificas

Miembro fundador de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés -SEAS-

Miembro de la Sociedad Internacional "Society of Stress and Anxiety Research -STAR-.

Miembro de la Sociedad Espafiola de Hipertensién. Liga Espafiola para la Lucha Contra la Hipertensién arterial
Miembro de la Red Espafiola de Investigadores en Dolencias de Espalda (REIDE)

Miembro del Colegio Oficial de Psicologos -COP- (Delegacién de Madrid). N1 colegiado M-9871.

Miembro de la Seccién de Psicologia Clinica y de la Salud del Colegio Oficial de Psicélogos -COP- (Delegacién
de Madrid).

Becas, Premios y puestos destacados

Beca de Formacion de Profesorado y Personal Investigador de la U.C.M. Titulo del proyecto: Ansiedad, Stress y
Trastornos Psicofisiologicos. Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid.

Premio Extraordinario de Doctorado. Otorgado por la Comisién Permanente de la Junta de Gobierno de la
Universidad Complutense de Madrid con fecha 19 de Marzo de 1997.

Diploma de Excelencia Docente. Universidad Complutense de Madrid. 2017

Directora asociada de la Revista “Clinica y Salud” del Colegio Oficial de Psiclogos

Experiencia Docente y otros Datos destacados

Profesora Asociada. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Desde Noviembre de 1992 a
Agosto de 2004

Profesor Contratado Doctor. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Desde Septiembre de
2004

Profesora en distintos titulos de Postgrado universitario

Coordinadora de Centros Asociados de Practicas del Master en Inteligencia emocional e intervenciéon en
emociones y Salud. Titulo Propio de la. Universidad Complutense de Madrid Facultad de Psicologia. Desde 2008
hasta la actualidad

Coordinadora de Centros Asociados de Précticas del Especialista en Intervencién en la Ansiedad y el
Estrés.Titulo Propio de la. Universidad Complutense de Madrid Facultad de Psicologia. Desde 2008 hasta la
actualidad

Miembro de la Comision en la elaboracion del Grado de Terapia Ocupacional de la Facultad de medicina de la
Universidad Complutense de Madrid desde marzo de 2008 a marzo de 2010

Miembro de la Comisién en la elaboracion del Master Universitario en Terapia Ocupacional de la Facultad de
medicina de la Universidad Complutense de Madrid desde 2010




